BRW - das Bildungsinstitut der Hier finden Sie uns
Rheinischen Wirtschaft

Seit 1985 gehort das BRW Bildungsinstitut der Rheinischen Wirt- BRW Bergheim
schaft zu den anerkannten und renommierten Bildungstrdgern. Hubertusplatz 1
50126 Bergheim
Wir arbeiten seit vielen Jahren erfolgreich mit allen relevanten Tel. 02271 98666-0
Partnern aus der Wirtschaft, den kommunalen Tragern und Institu-
tionen zusammen. BRW Euskirchen COACHING
Roitzheimer Stralde 37-39
Aufgrund der hohen Qualitat und unseres vielfaltigen und innova- 53879 Euskirchen
tiven Bildungsangebotes wurde unsere Arbeit mit Auszeichnungen Tel. 02251 9491-0 ° oo
mehrfach pramiert: Coa Ch I n g fu r
BRW Koln G
Poller Kirchweg 99 EFZ'Ehende
51105 Koln

Tel. 0221 460231-0 3 . = =
© Wir unterstiitzen Sie bei der

Vereinbarkeit von Familie und Beruf
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BRW Krefeld
Uerdinger Strafde 11-13
47799 Krefeld

Tel. 02151 65742-46

Frauen gestalten Zukunft

*Kostenlos mit einem Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein nach § 45 Absatz 1,
Satz 1, Nummer 1 SGB llI

Initiativpreis Aus- und Weiterbildung: Deutsche Industrie- und Handelskammer (DIHK)
Weiterbildungs-Innovations-Preis: Bundesinstitut fir Berufsbildung (BIBB)
Preis im bundesweiten-Wettbewerb ,GET IT ON"

Die Qualitdt unsere Arbeit wird Das BRW ist offizielles
regelmafig Gberpriift und zertifiziert. Prifungszentrum von Microsoft.
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Sie haben ein Kind / Kinder
und keine Beschaftigung oder
anerkannten Berufsabschluss?

Sie bendtigen Unterstiitzung bei der Suche
nach einer geeigneten Beschéftigung oder
einer (Teilzeit)Berufsausbildung, die Familie
und Beruf vereinbart?

Wir beraten und begleiten Sie gerne beim

erfolgreichen Einstieg in den Arbeitsmarkt.
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lhre Coaching—Inhalte

Standortbestimmung
Reflexion der Lebensumstande, Analyse des privaten /
familidren Umfelds, Potentialanalyse

Berufliche Entwicklung

Berufs- und Ausbildungsmoglichkeiten, Stellenrecherche,
Berufliche Weiterbildung, Anerkennung von Abschlissen,
Berufliche Neuorientierung

Work-Life-Balance

Vereinbarkeit von Familie und Beruf, Organisation der
Kinderbetreuung, PraventionsmaRRnahmen zur Stress-
bewiltigung

Gesundheit

Korperliche Fitness, Gesunde und ausgewogene Erndhrung,
Regenerations- und Erholungsphasen schaffen, Umgang
mit den eigenen Ressourcen

Bewerbungscoaching

Erstellung von aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen,
Vor- und Nachbereitung von Bewerbungsgesprachen,
Selbstvermarktungsstrategien

lhre Vorteile

Das Coaching unterstiitzt Sie dabei, als Eltern oder Elternteil, Ihre berufliche
Karriere optimal zu planen. Sie werden auf Ihren beruflichen (Wieder-)Ein-
stieg bzw. lhrer gewiinschten (Teilzeit-)Berufsausbildung vorbereitet, sodass
Sie den Spagat zwischen Familie und Beruf erfolgreich meistern kénnen.
Gemeinsam finden wir das passende Unternehmen, das Ihren Beddirfnissen
entspricht.

Wir legen grolRen Wert auf eine persénliche und freundliche Atmosphare.
Das Einzelcoaching umfasst bis zu 84 Unterrichtseinheiten von je 45 Minuten.

Die Termine konnen nach Ihrer zeitlichen Verfiligbarkeit direkt und flexibel
mit Ihrem Coach abgestimmt werden.

Unsere MaRRnahmen finden in modernen, gut erreichbaren Raumlichkeiten
statt. Selbstverstandlich stehen Ihnen Laptops mit Internetanschluss sowie
Druck- und Scanmaglichkeiten zur Verfligung.

Vertrauen Sie auf unser

professionelles Coaching

Mit einem Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein (AVGS) der
Agentur fiir Arbeit oder des Jobcenters ist Ihr persénliches Coaching
beim Bildungsinstitut der Rheinischen Wirtschaft kostenlos.*

Bei Interesse sprechen Sie bitte mit Ihrer Vermittlerin / Ihrem Ver-
mittler bei der Agentur fir Arbeit / beim Jobcenter.

*Kostenlos mit einem Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein nach § 45 Absatz 1,
Satz 1, Nummer 1 SGB Il



